
ПОЛЬЗА
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

К сожалению, чем старше становится ребенок, 
тем меньше он двигается. Причины этого — 

увеличение времени, проведенного за выпол-
нением домашних заданий и за экранами

всевозможных гаджетов, а следствие дефицита 
физической нагрузки — ослабление здоровья




